
Inhalt

Einleitung  5

Die Idee der »psychischen Krankheit« 8

Die Grenze zwischen krank und gesund 8
Entstehung der Psychiatrie 11
Unabgeschlossene Kapitel 13

F wie Fehldiagnose 20

Klassifkation im ICD-10 20
Die Suche nach der richtigen Diagnose 22
Depression, Schizophrenie und Borderline 24
Krankheitseinsicht und Selbstpathologisierung 28

Psychiatrische Zugriffe auf  
Körper & Psyche 33

Zwangsmaßnahmen und  
»Zwangsbehandlungen« 34
Biochemische Zugriffe 41
Therapeutische Zugriffe 44

Patriarchale Verhältnisse 50

Rape Culture 50
Die Pathologisierung der Reaktion:  
Das Trauma 53
Triggerwarnungen als Schutz? 56
Psychologisierung 59
»Liebe dich selbst!« 61



My body, my choice? 65

Selbstverletzung 66
»Essstörungen« 68

Handeln möglich machen 73

Literatur und Quellen 79


